
MENDING MATTERS / De fil en aiguille 

List of materials 

Please bring the following to the workshop 

1. Piece of clothing with tears or holes for repair work 

• Woolen sweater and/or socks in need of repair 

• Co:on shirt and/or T-Shirt or jeans  

• Bring choices we can select from 

• If you don’t have anything to repair, you will pracGce your sGtching on fabric 
remnants. 

2. Sharp scissors 

3. Sewing needles (small thin needle and one large eyed needle for thick threads)  

4. Spool of thread 

5. Box of straight pins  

6.A darning egg or mushroom if you have. 
•AlternaGvely bring an old fashion light bulb (or you can 
Google alternaGves) 

7.OpGonal: if you have the following on hand, please bring: 
•A small embroidery hoop (4 to 6 inches across) 
•Your favourite colours of embroidery threads and thin wool 
yarn 
•Pin cushion 

The teacher will provide  

• Iron and ironing board 

• A few embroidery hoops (bring your own if you have) 

• Large eyed needles for yarn 

• A small selecGon of darning tools  

• SelecGon of embroidery threads 

• Darning wool  

• Thread 

• Stabilizer 

• Cardboard 

• Fabric scraps 



Liste de matériel pour atelier  

SVP apportez les items suivants pour l’atelier 

1. Vêtements à réparer (trous, usure, peGte déchirure):  

a. Chandail laine et/ou bas de laine 

b. Chemise, T-shirt et/ou Jeans 

c. Apportez un choix  

d. Si vous n’avez rien à réparer, vous travaillerez les points sur des retailles de Gssus  

2. Ciseaux coupants 

3. 2 Aiguilles à coudre (une fine pour le fil et une avec large chat pour laine) 

4. Fuseau de fil à couture 

5. PeGt contenant d’épingles droites 

6. Œuf ou champignon à repriser si vous avez 

a.Sinon comme alternaGve : ampoule tradiGonnelle pour 
éclairage  

7.FacultaGfs mais très uGle 

a.Un peGt cerceau pour broderie (10-15cm) 

b.Fils à broder dans vos couleurs préférées 

c.PeGt coussin à épingle 

L’enseignante fournira : 

• Un fer à repasser et sa planche 

• Quelques cerceaux pour broderie 

• Des aiguilles à large chat 

• PeGte sélecGon d’ouGls à repriser  

• SélecGon de fils à broder 

• Laine à repriser 

• Fils à coudre 

• Stabilisateur à Gssu 

• Carton 

• Retailles de Gssues


