
Suggested Materials for Creative Homebodies Online Art Class /
Liste de matériaux suggérées pour le cours Créations à la maison

→ Not all materials suggested are necessary for participation in the class; the following is a
non-exhaustive list of art media typically used in Art Therapy sessions, as each item elicits a
different sensation and facilitates expression differently…

I propose choosing a mix between materials that are familiar and that you enjoy, as well as
materials that are new for you that you are curious about…

→ Tous les matériaux proposés ne sont pas nécessaires pour participer au cours ; il s'agit
d'une liste non exhaustive de matériels artistiques généralement utilisés dans les séances
d'art-thérapie, car chaque élément suscite une sensation différente et facilite l'expression
différemment...

*Je vous propose de choisir un mélange de matériaux qui vous sont familiers et que vous
appréciez, ainsi que des matériaux qui sont nouveaux pour vous et qui vous intriguent...

Fluid media / Materiels à base d’eau:
Watercolor palette / set of Acrylics:

and / or

*If you are unable to get a whole set of acrylics, then I would suggest to get 1 tube of black
and 1 tube of white acrylic paint:

*Si vous ne pouvez pas de vous procurer un set complet de peintures acryliques, je suggère
de vous procurer un tube de peinture acrylique noire et un tube de peinture acrylique blanche:

and/or Chinese Ink / encre de Chine



*please keep in mind that wet media requires absorbent paper

*veuillez garder à l'esprit que les matériels à base d’eau
nécessitent du papier absorbant

Other tools to facilitate Watercolor exploration:
/ Autres outils pour faciliter l’exploration aquarelle:

Candle, table salt, and rubbing alcohol spray / Boogie, sel de table, alcool en spray

Resistive media / Matériels rigides:

Markers and/or coloring pencils and/or soft pastels/
Crayons feutres et/ou crayons à colorier et/ou pastels secs:



Oil pastels and/or paint sticks /
Pastels à l’huile et/ou bâtonnets de peinture:

Omer Deserres Starting at 5$ Dollarama : 4$

Other Art Tools and Media/ Autres outils et matériels d’art:

→ It is always good to have a glue stick and scissors on hand. You may want to start
collecting collage-items, like flyers, food wrappers, magazines, newspapers, and tissue or
giftwrap. Think about how you would like to keep your artworks, in a single journal? As
separate pieces? This is up to you, but remember that wetter media requires more absorbent
paper.

→ Il est toujours bon d'avoir un bâton de colle et des ciseaux à portée de main. Vous pouvez
commencer à collecter des éléments de collage, comme des emballages de nourriture, des
magazines, des journaux, du papier tissu ou du papier cadeau.

Réfléchissez à la manière dont vous souhaitez conserver vos œuvres d'art : dans un journal
unique ? En tant que d’œuvres distinctes ? C'est à vous de décider, mais n'oubliez pas que la
peinture à base d’eau nécessitent un papier plus absorbant.




